Miljo |

97 prosent av verdens klimaforskere er enige om at utviklingen i klimaendringene er
menneskeskapt. For a lykkes i miljgarbeidet er det viktig a sette fokus pa kunnskap og
holdninger sa tidlig som mulig. Ingen kan gjore alt, men alle kan gjore noe! Sammen kan
vi bidra til et bedre miljp for Larvik og verden.

I Larvik kommune jobber vi med a sette fokus pa miljget. Vi vil pke bevisstheten hos den
enkelte og skape atferdsendringer. Med denne esken @nsker vi 3 pke miljgbevisstheten blant
ansatte, barn og foreldre i alle barnehager og barneskoler i Larvik. Vi fokuserer pa hva vi kan
gjore i barnehagen, skolen og hjemme for 3 gke bevisstheten pa miljpet.

Med kortene gnsker vi a:
+ gke miljpbevisstheten blant ansatte, barn og foreldre ved d inspirere til
miljgbevisste handlinger
+ redusere energiforbruket i barnehager og barneskoler
+ redusere avfall og ke kildesortering i barnehager og skoler
+ bruke naturen som l&ringsarena og gke fysisk aktivitet blant barn og voksne
+ bidra til grgnne og velstelte utemiljper

Dette er ikke et komplett l®ringsopplegg, men er ment som inspirasjon og hjelp for
d holde fokus pa miljget i en hektisk hverdag.

Eskeninneholder 25 kort Kortene er inndelt i

med temaene: folgende kategorier:

» Forbruk og avfall » Informasjon

» Energi og vann » Samtaleord

» Klima » Tips til diskusjonstemaer

» Kunnskap og holdning til miljoet » Aktiviteter tilpasset aldersgruppene:
. 1-3 ar, 3-5 ar og 5-7 ar.

» Transport og utslipp

» Voksengreier
AL
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Innholdet kan brukes pa tvers av aldersgrupper.
Mer informasjon finnes pa www.larvik.kommune.no/miljoportal
Tips og ideer kan sendes til miljo@larvik.kommune.no

Vi haper dere tar kortene i bruk og at de blir et nyttig verktoy!
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HISTORIEN OM LARRY VIK

Kanskje kommer Larry til en strand nar deg? Kanskje er han der allerede? Eller en som ligner. Fgr du
vet ordet av det kan det oppsta en s@ppelfigur av all plasten som ligger og slenger pa yndlingsstranda di.
Larry Vik har sterke meninger om strands@ppel. Han oppfordrer alle til 3 rydde etter seg og ta med s@ppel
hjem nar de er pa strandtur. Mgt Larry Vik og les den spennende historien om hvordan han ble funnet i
l@se deler pa strender, spredd over hele Larvik. Her er hans egne ord:

Hei, jeg heter Larry - Larry Vik. Hvis du sier
navnet mitt veldig, veldig fort mange ganger etter
hverandre hgres det til slutt nesten ut som Larvik.
&r ikke det kult?

Jeg er en helt ekte strandsgppelfigur - og jeg er
stolt av det. Ikke noe er juks med meg. Jeg er ett
hundre prosent resirkulert. Uten s@ppel ville jeg

faktisk ikke eksistert. Hele livet mitt er basert pa

gjenbruk og god fantasi.

Jeg er satt sammen av sgppel som er funnet pa
strendene i Larvik. Det er de to kunstnerne Kari
Prestgaard og Astor Andersen som har bygget
meg. For a finne alle kroppsdelene mine matte
de lete i mange maneder pd alle strendene i hele
kommunen. Til slutt hadde de stor fiskekasse full
av forskjellige saker og ting som de trodde kunne
bli til meg.

Den 16. oktober 2011 var jeg endelig ferdig. Da
kunne jeg vri pa hodet, strekke og bgye armene
0g std alene uten d holde meg i noe. Og det er ikke
darlig til a vaere laget av bare spppel. Nd skal jeg
fortelle dere helt ngyaktig hva jeg er laget av og
hvor jeg kommer fra:

Det hgyre pyet mitt er en plastkork som ble funnet
pa Ser i Ommane. Det venstre gyet er ogsd en kork
fra stranda ved Seilerhytta i Viksfjord. Hodet mitt en
er fender som drev i land pa Saltstein. Der |3 ogsa
munnen min (en vodkakork) under en tangvase. De
slanke beina mine er en grein som kom seilende
ned Lagen og ble liggende pa Hvittensand. Her

ble ogsd vandringsstaven min funnet. Den flotte,
réde overkroppen min er et kabelrgr som ld og
slang pd brygea i Ula. Den grgnne lua mier fra
Martaholmen, men den kunne like gjerne vart fra
Olbergholmen. Skoene mine er fra Naverfjorden.
Og sist men ikke minst; de smidige, lange gule

armene min er en gammel dusjslange fra et
IKEA-armatur som noen hadde kastet fra seg i
Bjpnnesbukta.

Selv om jeg ble funnet i lgse deler her i

Larvik, sa kommer jeg egentlig litt fra over alt.
Plastmaterialene i kroppen min kommer fra Asia,
€uropa og Amerika. Derfor pleier jeg 3 siatjeg er i
slekt med alle plastgjenstander i hele verden.

Jeg liker kunstnere som jobber med sgppel. Jeg
tror ikke s3 mange andre ville ha sett hvordan

de forskjellige kroppsdelene mine kunne passe
sammen. Uten Kari og Astor hadde jeg nok fortsatt
ligget rundt omkring pa Larviks strender og vaert
bare sgppel. £n make ville vel til slutt spist gynene
mine og blitt ddssyk av det. Akkurat pd samme
mate som albatrossene i Stillehavet dgr fordi de
spiser engangslightere. Og armene mine kunne
ha viklet seg rundt nakken til en sel og kvalt den.
Det er jo sant som skjer nar seppel blir liggende pa
stranda eller flyter rundt i sjgen.

Men bare fordi to kunstnere plukket meg opp og
satt meg sammen, sd er det kanskje en mdke eller
en sel som ble reddet. Sanne ting liker jeg veldig
godt 3 tenke pa. Og nar jeg forteller historien min,
er det fordi jeg vil at sa mange som mulig skal
plukke opp strands@ppel. Kanskje noen har lyst til 3
lage en familie til meg?

Forslag til aktivitet: Adoptere en strand eller et
fritidsomrade i narheten av barnehagen eller
skolen. Ta regelmessig turer dit for 3 rydde. Snakk
om de forskjellige avfallstypene dere finner der og
skader som kan pafgres naturen.

Lag en s@ppelfigur?

Bestill Larry besgk pa:
miljo@larvik.kommune.no
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FORBRUK OG AVFALL

1-3 ar Aktiviteter

Bruk sorteringsstasjonen aktivt med barna. Ga ut for 3 se pa de ulike

Papir, plast, spppelkassene. €r dere flinke til & sortere i barnehagen?

glass, bleer,
mat. Finn ut nar spppelbilen kommer, og lag en begivenhet ut av besgket. Sper

om barna kan se inn bak i bilen. Blir spppelet sortert? Bruk rent spppel til
3 lage bilder og kunst.

Drikkekartonger,
syltetgyglass,
metallbokser, mat,
bleier, restavfall.

@60 06

Voksengreier

Du finner avfallssymboler p3 www.larvik.kommune.no/miljoportal

Kildesortering - Kildesortering vil si at avfallet sorteres i ulike kategorier og komponenter etter hvert som det oppstar.
Hensikten er 8 oppnd stgrst mulig grad av gjenvinning.







FORBRUK OG AVFALL

5-7 ar Diskusjonstemaer

Avfallssymboler. Hva betyr de ulike avfallssymbolene?
Gi eksempler pa hva som kan kastes hvor.

=»

¥y €

Papir Matavfall Plast- Glass-
emballasje og metall-
emballasje

Aktiviteter

Hvordan sorterer vi avfall i Larvik? Finn ut hva som kan hentes hjemme
0g hva som ma leveres til returpunktene. Har dere sett returpunktene i
neerheten av barnehagen, skolen eller hjemmet deres?

Lag en sorteringsstasjon i barnehagen eller klassen, og kast avfallet pa
rett sted. Merk kasser eller btter med de ulike kategoriene: Glass/metall,
papp/papir, plast, mat og restavfall.

Voksengreier

Du finner avfallssymboler pa www.larvikkommune.no/miljoportalen

Avfall er kassert l@sgre, gjenstander eller stoffer. Som husholdningsavfall regnes avfall fra private husholdninger.
Som naeringsavfall regnes avfall fra offentlige og private virksomheter og institusjoner.






FORBRUK OG AVFALL

1-3 ar Aktiviteter

Arranger gaveverksted i anledning jul, farsdag eller morsdag. Snakk om
hvor fint det er 3 gi bort ting man har laget selv. Husk at man 0gsd kan
lage gavepapir.

Passe pa, holde
ryddig, nytt,
gammelt, kjp,

brukt, dele. Sanger om temaet.

Gjenbruk,
handlaget,

opplevelse, kjgp,
kaste mat.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hva er forbruk? Hvordan kan vi lage mindre avfall i Norge? Kom med
forslag. Ha et juleverksted for d lage kort og gaver. Hva er matavfall?

Finn fram en plastflaske, en metallboks og en epleskrott. Grav fire hull
ijorda, grav ned avfallet og merk hullene. Hva har skjedd nar dere graver
dem opp igjen etter en stund? Hvorfor?

Voksengreier

De siste 20 arene har avfallsmengden fra husholdningen fordoblet seg. Samtidig har vi blitt flinkere til & ta vare pa ressursene
{avfallet. Det betyr at selv om vi har blitt flinkere til 3 sortere, kaster vi likevel mer. Det er derfor viktig a ha fokus pa forbruk.



Deponering
Legge pa fylling




FORBRUK OG AVFALL

5-7 ar Diskusjonstemaer

Introdusere avfallspyramiden.
Avfallsreduksjon: Mindre avfall er best. Hvordan reduserer vi avfall?

Gjenbruk: Vi bgr ikke kaste det som kan brukes av noen.
Gi eksempler.

Material gjenvinning: Vi bgr bruke om igjen det som tingene er laget av.
Gi eksempler.

Energiutnyttelse: Vi kan brenne rent avfall for d lage varme. Varme er energi.
Ikke alt avfall kan brennes. Gi eksempler pa ting som ikke kan brennes.

Deponering: Dette vil vi ha minst av. Hva er deponering?
Aktiviteter

A4 Hvordan skal vi lage mindre avfall? Se pa avfallspyramiden. Hva kan vi
gjgre for at det skal bli mindre avfall? Tenk pa hva klassen din kan gjgre.
Hva kan du og familien din gjgre? Lag en tegning som illustrerer en ting
som dere kan gjgre.

Besgk Grinda gjenvinningsstasjon.

Hva betyr dette symbolet?

Voksengreier

Hvis du gnsker a ga inn i dette temaet noe mer, kan du besgke www.larvik kommune.no/miljoportal

Dette er symbolet for resirkulering.






FORBRUK OG AVFALL

1-3 ar Aktiviteter
Lag en figur av rent spppel! Gi figuren et navn.
Ta vare pa ting, Send et bilde til miljo@larvik kommune.no
arve, lane. Husk & sende ved navn pa avdeling / barnehagen.

Fokusere pa a dele, [ane og ta vare pa i lek og aktiviteter.

Ta vare pa egne og
andres ting, samle
inn kleer.

Voksengreier

Bestill bespk av Larry Vik pa miljo@larvik.kommune.no
Gjenbruk betyr 3 bruke noe om igjen, eller a bruke noe utenfor den opprinnelige meningen.
Resirkulering betyr 3 bruke materialer pa nytt.






FORBRUK OG AVFALL

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hva betyr symbolene pa kortet? Hva er forskjellen pa gjenbruk og
resirkulering? Sortering og gjenvinning gjgr at materialer kan ga rundt og
rundt i kretslgpet, slik at vi ikke trenger a hente nytt fra naturen hele tiden.

Mange bruker engangsgriller. Hvorfor er det dumt a bruke
engangsgriller? Finnes det en bedre lgsning?

Hvilke andre engangsartikler kan dere nevne?

Lag en liste!

Hva er din mest ungdvendige ting?

Hva kan du gjgre med ting du ikke bruker
lenger?

Aktiviteter
. 1 P

- Arrangere en innsamlingsaksjon. Samle inn kleer, sko og leker du har
vokst fra eller ikke bruker, og gi dem til et nyttig formal.
Alle tar med en ren flaske eller boks med pantesymbol pa hjemmefra.
Ta en tur til deres naerbutikk og pant alt. Hvor mye penger for dere
tilbake? Hva kan dere bruke disse til?

Voksengreier

Gjenbruk betyr d bruke noe om igjen, eller 8 bruke noe utenfor den opprinnelige meningen.

Resirkulering betyr 3 bruke materialer pa nytt.

Materialgjenvinning betyr a gjenvinne avfallet slik at de ulike materialene kan brukes som ravarer i produksjon av nye
produkter. F. eks. kan en cornflakeseske bli en ny cornflakeseske, og et yoghurtbeger kan bli til en kleshenger.

Energiutnyttelse er det som skjer nar avfallet brennes og varmen utnyttes for 3 skape varmt vann og strgm, altsd forbrenning
med energiutnyttelse. Energiutnyttelse av restavfall erstatter bruk av elektrisitet, olje og gass til oppvarming, og gjor at helse-
og miljpskadelige stoffer tas ut av kretslgpet. Gjenvinning er en fellesbetegnelse pa materialgjenvinning og forbrenning med
energiutnyttelse.
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FORBRUK OG AVFALL

1-3 ar

Farlig, ikke farlig,
brann.

Hva betyr
farlig avfall?

Voksengreier

Aktiviteter

Finn fram en lyspaere og et batteri. Snakk om hvorfor det er viktig 3 ikke
putte disse i munnen.

Snakk med barna om symbolene pa dette kortet. Finner dere noen av
symbolene i barnehagen.

Diskusjonstemaer

Diskusjonstemaer: Hva er £€-avfall? Hva gjgr vi med dette? Hvorfor?
Elektrisk og elektronisk avfall inneholder miljggifter. Hva er miljpgifter?

Aktiviteter

Finn ut hvor E€-avfall leveres i neeromradet. Spgr hjemme hva de voksne
gjpr med elektrisk avfall. Hvor kan du levere en gdelagt mobiltelefon?
Hvor mange E€-produkter finner du hjemme? Lag en liste.

I hele Norge kan man levere inn E€-avfall gratis til butikker som selger
samme type produkter.

Farlig avfall er avfall som ikke kan behandles sammen med forbruksavfall fordi det kan medfgre alvorlig forurensing eller
skade pa mennesker og dyr. Farlig avfall kan f. eks. vaere: Rengjgringsmidler, maling, lakk og lim, spraybokser og gass,
lysstoffror og sparepaerer, lgsemidler, bilprodukter og plantevernmidler.

Miljpgifter er kjemikalier som er lite nedbrytbare og kan hope seg opp i levende organismer og som er giftige.

€€-avfall er avfall fra elektriske og elektroniske produkter, altsa ting som bruker strom eller batterier for 3 virke.

Det finnes symboler for forskjellige typer farlig avfall. Se www.larvik kommune.no/miljoportal for mer informasjon.






ENERGI OG VANN

1-3 ar

\arm, kald, vinter,
sommer, varme klaer,
sola.

Ulike
oppvarmingskilder,

kaldt, varmt, klzer.

5-7 ar

v,

Voksengreier

Aktiviteter

Finn varmeovnen og (3 barna kjenne varme. Finn noe kaldt, . eks.
is/sng, og la barna kjenne kulde. Lag mat over balvarme. Hvorfor blir
maten varm?

Diskusjonstemaer

Ulike oppvarmingskilder. Hvor kommer veden fra? Hva skal vi gjgre hvis
det blir for varmt eller for kaldt?

Aktiviteter

Tenn opp i peisen eller tenn et lys sasmmen med en voksen. Sjekk
hvordan rgyken kommer ut av pipa nar dere fyrer i peisen. Klarer dere
3 fa til hvit eller usynlig royk? Avtal med vaktmester, og l@r om hvordan
oppvarmingen og avkjglingen av skolen foregar.

Ved er en fornybar energikilde, fyring med ved er CO2 ngytralt. Moderne, rentbrennende vedovner reduserer skadelige utslipp
med opptil 90 prosent ssmmenlignet med gamle peiser. Vedovner skal fyres med ved, ikke alt mulig annet (spppel gir sort,
skadelig rgyk). Veden ber vaere tgrket i ett ar for den kan brennes. Rgyken fra et moderne ildsted er nesten usynlig eller hvit,

sort rgyk er ikke bra.
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Strom og lys
Belysning er et av de mest synlige strombruksomradene i barnas dagligliv. Det er 0gsa noe de har
kontroll over. Energieffektiv oppfarsel kan laeres, slik at det blir en helt naturlig vane.

1-3 ar Aktiviteter

Lys, lysbryter, Skru av og pa lys med bryter, la barna gjgre dette. Tegne og fargelegge

levende lys, lyspaerer, yike lyskilder eller lage kunst som har tilknytning til lys.
stikkontakt, sola, marke.

3-5 ar Tema og aktiviteter

Hvorfor skal vi vaere Laer barna a skru av lyset nar de forlater et rom, og at

forsiktig med lys og det fint gar an 3 ta pa en ekstra genser slik at vi ikke
strgm? trenger a ha det sd varmt inne. Fokus pa at strémsparing

sparer jorda, at pengene man sparer kan brukes til noe
annet man har lyst pa. Lag «husk a skru av lyset» lapper,
heng dem opp i barnehagen og hjemme. Se hvilke typer
lys som finnes i barnehagen. Sld av alt lys unntatt ett,
og lag skyggefigurer pa veggen.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hva gjor vi hvis lyset blir borte? Hvorfor trenger vi lys? Nar trenger vi lys? Huilke typer lyskilder har
vi? Hvor kommer lyset fra? Hva trenger vi strgm til? Hvor kommer den ngdvendige energien fra?
Hvilke konsekvenser har lysforbruket pa miljget og gkonomien? Hva gjorde vi f@r vi fikk strém og lys?

Aktiviteter
Ll
- Sjekk hva slags lysparer som finnes pa skolen og hjemme. Hvor mange
er sparepaerer? Lek skyggelek i sola, prév a tra pa hverandres skygger.
Hvem kan lage den lengste skyggen? Hva bestemmer lengden pd
skyggen? Hva bestemmer stgrrelsen pa skyggebildet?
Voksengreier

Vi omgir oss med duppeditter og elektroniske dingser. Elektrisitet er en oppfinnelse som gir oss enorme muligheter,

samtidig er hpyt forbruk av energi skadelig for miljpet. Norge er et av de l[andene i verden som bruker mest strgm per innbygger.
Skoler og barnehager kan gjare sitt for a fa strgmforbruket ned. Bruk sa lite strom som mulig. Husk a sla av lyset i rom som ikke
brukes. Trekk ut laderen fra stikkontakten, og skru av apparater og maskiner for 3 spare strgm.

For flere til tips skyggefigurer, se: www.larvik. kommune.no/miljoportal






Hva er energi?

Uten energi ville alt statt stille, det er energien som far ting til 4 skje. Du kan ikke bevege deg uten den
energien maten gir deg, bilen kan ikke starte uten drivstoff, datamaskinen fungerer ikke uten strgm.
Energi kan hentes mange steder. Vi kan brenne olje, gass eller kull, vi kan sende vann gjennom et
vannkraftverk, vi kan fange vinden med en vindméglle eller vi kan samle solstraler med et solcellepanel.
Forskjellen pa disse energikildene er om de er fornybare eller ikke.

1-3 ar

Sol, varme, lys, vind.

3-5ar

Sol, varme, lys,
batteri, strom, mat.

5-7 ar

Voksengreier

Aktiviteter

Sanger med bevegelsesenergi.
Leker med bevegelse for eks. danseleken og stilleleken.

Tema og aktiviteter

Ha en morkedag i barnehagen med
hyggelige aktiviteter med fokus pa energi
og vann. Lag vindmeller! Lag kunst eller
tegninger om energi.

Diskusjonstemaer

Ulike former for energi. Hvilke har vi? Hva brukes de til?
Hvordan kan vi redusere energiforbruket pa skolen og hjemme?
Vindkraft og vannkraft.

Aktiviteter

Identifisere og kartlegge kilder til energiforbruk pa skolen og hjemme.

Sjekk hvor mange apparater hjemme eller pa skolen/i barnehagen
som kan sta i «<standby». Hvor mange pleier dere 3 skru helt av?

Den beste maten 4 l&re pa er 3 prove ting i praksis! Bare fantasien setter grenser for hvilke aktiviteter som kan knyttes til energi
og vann. Apparater i «<standby» bruker ofte like mye strgm som paslatt apparater. | tillegg kan de utgjer en vesentlig brannfare.
For eksempel bruker en tv-spillmaskin i «stand-by» modus like mye strgm som et kjpleskap pa arsbasis.

Fornybare energikilder er energikilder som kan fornyes i [@pet av 100 ar. Eksempler er biomasse, vannkraft og vindkraft.






ENERGI OG VANN

1-3 ar

\Vann, havet,
sng, is, fisk.

Aktiviteter

Sanger om vann og fisk. Fortelle eventyr og historier om de ulike
skapningene som finnes i vann. Lag lyd med flasker og vann, ulik mengde
gir ulik lyd.

\/ann, havet, rent
vann, sng, is.

5-7 ar

Voksengreier

Diskusjonstemaer

Vann i ulike faser. Hva kan vi bruke vann til? Hvorfor er det viktig at vannet
er rent? Hva gj@r vi hvis vi ikke har rent vann? Hvor kommer vannet fra?
Livet i vannet.

Aktiviteter

Samle sno i en bgtte, ta den inn og se hvordan den smelter og blir til vann.
Sett den ut igjen, og se hvordan vann blir til is. Lag islykt av det frosne vannet
i botta.

Kok vann og se at det omdannes til gass. Mal temperaturen i vannet i ulike
faser. Gjettelek: Hva flyter i vann? Hva synker? Hva lgser seg opp?

Hva lgser seg ikke opp? Hvorfor?

Idéord: Flyte og synke, bobler, temperaturer, smelte/fryse, hva lgser seg opp i vann, blande vaesker, male nedbgr, kaldt vann er
tungt, varmt vann er lett, rennende vann som drar vannhjul rundt.
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1-3 ar Aktiviteter

Kjenne pa luft ved hjelp av vind eller en vifte. Blase ut et lys. Blas p3 et
papir, kan du fa det til 3 flytte seg ved hjelp av pusten din? Snakk om rgyk
nar du sitter rundt et bal. €r det bra d puste inn reyk?

Vind, blase, luft,
ballong, pust

Vind, vindtyper

Voksengreier

Barn og voksne har lovfestet rett til et rgykfritt miljg.







Luft
Det er luft nesten overalt pa jorda. Vinden kommer av at det er mye luft noen steder,
og mindre luft andre steder.

5-7 ar

Diskusjonstemaer

Hva er vind? Hvor mye bldser det? Vindretning. Hva skjer ndr det blaser?

Hva skjer hvis vi ikke far luft?

Aktiviteter
v,
A 3 Std pd en stol og slipp ulike ting i bakken, papir pa langs og pa tvers,
~ sammenkrgllet papir, fjzer, stein, ulike typer frg, legomann med og uten

fallskjerm, en liten ball. Lag papirfly og se hvilket som flyr lengst. Lag
seilbat og prgv dem pa vannet. Lag en ballong-rakett: Hvert barn far en
oppbldst ballong. Sta pa rekke og slipp ballongene samtidig. Hvilken
ballong nar lengst? Hvorfor beveger de seg framover, og hvorfor stopper
de? Sjekk vindretningen med en lang trad med en slgyfe i enden.

FORSOK 1: Sammenklemt flaske. Til dette
forspket trenger vien 1, 5 liters plastflaske og
tilgang til varmt og kaldt vann. Hell litt varmt
vann i flaska, og rist litt rundt slik at lufta i flaska
blir varmet opp. Tom ut vannet, og sku pa korken.
Hold flaska under kaldt, rennende vann, eller
dytt den ned i ei bgtte med kaldt vann. Resultatet
kommer umiddelbart: Flaska klemmer seg
sammen. Dette skjer fordi det er mindre luft i
flaska, og lufttrykket rundt flaska presser den
sammen.

FORSOK 2: Hvor lett er det a blase opp en
ballong? Til dette forspket bruker vi en liten
brusflaske av plast. | tillegg trenger vi ballonger
og en syl. Blds opp en ballong pa vanlig mate.
Deretter putter vi en ballong inn i flaska, og trer
dpningen over flasketuten. Elevene forsgker d
blase opp ballongen ved 4 blase inn i flaska. Det
er nesten umulig a fa til. Sa stikker vito hull i

flaska, bruk sylen pa siden ned mot bunnen. Na
blir det lettere a blase opp ballongen, men den
klapper sammen nar vi slutter a blase. Sa blaser
vi opp pa nytt, og holder for hullene i flaska med
fingrene. Nar vi na flerner munnen og slutter a
bldse er ballongen fortsatt oppblast. Det er fordi
det ikke er noe rundt ballongen som trykker, og
lufta inne i ballongen holder den oppblast selv
om apningen ikke er lukket.

FORSOK 3: Luft presser ned et flytende lys. Vi
trenger et vannkar, et drikkeglass og en kork eller
et telys. Tenn telyset mens det flyter i vannkaret.
Tre over glasset, og press det nedover. Vi ser da
atvannflata inne i glasset presses nedover, og
lyset folger med vannflata. Hvis vi holder glasset
lenge nok vil lyset slukke, fordi oksygenet tar
slutt. Forsgket kan ogsad gj@res med en kork som
flyter.






1-3 ar Aktiviteter

Lag en sngmann eller en snglykt! Fokus pa sanger om sng@, regn og sol.
Regn, veer, sng, sludd,

hagl, tordenveer.

Regn, veer, vind,
sludd, hagl, sng, klzer
etter vaer.
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(a.100 sma draper inne i en regnsky ma sld seg sammen for 3 danne en drape som er tung nok til 3 falle ned som regn.

Det vil si at drapen vokser fra 2/100 til 2 millimeter. Regnet som faller ned renner til slutt tilbake igjen til havet via elver.
1 millimeter regn tilsvarer 1 liter vann over et areal pa 1 kvadratmeter.

Voksengreier






Nedbor og vaer
Regn er guffent og vatt, men 0gsa ganske fiffig og flott. Noen trekker inn nar det regner, andre elsker a
vare ute i regnvaret. Regn er fasinerende! Hvor kommer dette vannet fra som plutselig gjr bakken vat?

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hva er nedber? Hva er vaer? Hvilke forskjellige typer nedbgr har vi?
Hvilke typer vaer har vi? Hva er torden?

Aktiviteter

Skriv ned varobservasjoner over en periode.
Lag en regnmaler, og les av observasjonene over en periode.
Samle sng i el bgtte, og mal hgyden. La sngen smelte.

Sett en bgtte med vann ute en natt med kuldegrader.
Lag islykt dagen etter.

Bygg en park av sngskulpturer. Lag vannrenner i sand.

Demme opp vann og lag vannrenner, vannhijul, fossefall osv.

P
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(a.100 sma draper inne i en regnsky ma sld seg sammen for 3 danne en drape som er tung nok til 3 falle ned som regn.

Det vil si at drapen vokser fra 2/100 til 2 millimeter. Regnet som faller ned renner til slutt tilbake igjen til havet via elver.
I millimeter regn tilsvarer 1 liter vann over et areal pa 1 kvadratmeter.

H

Voksengreier






KUNNSKAP OG HOLDNING @
TIL MILJOET

1-3 ar Aktiviteter

Ta vare pa narmiljpet. Adopter et naeromrade som dere fglger opp med

Jordklode, k
besgk gjennom de ulike drstidene.

ta vare pa, veer.

Miljp, jordklode,
gran, fury, skog.

5-7 ar Diskusjonstema

Hvorfor er det viktig 3 ta vare pa miljget?

Hvordan kan vi ta vare pa miljget?

Aktiviteter

Ta vare pa miljpet: Se oppgaven over.

= Laer om hvilke arter som finnes pa dette omradet, for eksempel
ulike treer, forskjellige blomster osv. Finn s mange arter som mulig!
Registrer de ulike plantene og dyrene dere finner. Tenk pa
sammenhengen, om det er mer mangfold noen steder enn andre.
Hvorfor er det slik?

Voksengreier

Husk a avtale med grunneier av en eventuell «I00-meter skog».






KUNNSKAP OG HOLDNING @
TIL MILJOET

Arrangere en arlig miljodag i barnehagen og skole

Sett fokus pa miljget. Feire dagen med morsomme aktiviteter som:

+ Melkekartong-bowling.

' Spppelsorteringskonkurranser.

» Konglekasting (kaste kongler i en bgtte el. pa 10 meters avstand, | poeng
for hver kongle som havner i bgtta).

» Kreative aktiviteter rundt temaet miljg, f. eks. male, lage skulpturer ol.

« Arrangere en ryddeaksjon i na@romrddet. Sosialt og ggy! Samle spppel
i sekker, husk a sortere.

« Arrangere loppemarked hvor midlene gar til en milj@aktivitet.

» Lage en miljgsang for barnehagen eller skolen.

10 tips som kan bidra til et bedre miljo:

Fly litt mindre
. Bruk bena eller sykkel pa smaturer
. Kjor kollektivt til og fra skole og jobb
. Spis mindre kjptt
. Spar strgm
. Bruk biobrensel i stedet for oljefyring
. Vaer kvalitetsbevisst: Kjgp ting som kan repareres
. Gibort en opplevelse i stedet for ting
. |kke kjgp alt nytt, mye kan kjgpes brukt
10. Ta vare pa PCn din

O O NOYULT NN W

Voksengreier

Det er forskjellige temaer for verdens miljgdag hvert ar. Les mer om dette pa FN sine nettsider.






KUNNSKAP OG HOLDNING @
TIL MILJOET

1-3 ar AKktiviteter

Bruk neromradet. Samle inn steiner, kvister, blader og annet du finner
i naturen. Bruk dette til kreative aktiviteter. Skogen er full av deilige baer
om hgsten. Nyt det.

Sportegn, natur.

Skog, tur, natur, baer,
sopp, strand.

S5-7 ar Lag en naturlogg, her kan du:

» Snakke om de ulike arstidene, lage tegninger.

» Registrere sportegn.

» Registrere insekter, edderkopper og andre smakryp.

« Kjenne igjen og loggfere ulike planter og dyr i neeromradet.

» Tegne ulike dyr og planter.

Voksengreier

Turkart med masse informasjon om hva dere se pa turen finnes pa www.larvik.kommune.no, under «Turkart».






KUNNSKAP OG HOLDNING

TIL MILJOET

1-3 ar AKktiviteter

) Se pa en stubbe, eller under en stein. Hva ser vi der?
Fugl, fisk, insekt,

meitemark. Fokus pd sanger om planter og dyr.

Pattedyr, insekt, fisk,

fugl, plante

5-7 ar Diskusjonstemaer:

Hva er ugnskede arter? Lag en liste. Naturens mangfold er under press
fra flere hold. Endring av leveomrader, spredning av arter, overbeskatning
og forurensing er de st@rste truslene. Presset pa naturen kommer bade
av var mate 3 leve pa, og gkt befolkning. Diskuter dette i klassen. Delta

i aksjonen mot burot. Luk og sla rundt barnehagen eller skolen fgr 10. juli
for d forhindre spredning av burot. Husk hansker!

Voksengreier

Norge har underskrevet den globale konvensjonen om vern og baerekraftig bruk av alt biologisk mangfold.
Norge oppfyller sine forpliktelser giennom nasjonalt program for kartlegging og overvaking av biologisk mangfold.
Vil du vite mer om dette kan du ga inn p3 www.larvik kommune.no/miljoportal






KUNNSKAP OG HOLDNING
TIL MILJOET

1-3 ar AKktiviteter

Leker og sanger med tema mat og dyr.

Mat, eple. paere, ku, Husk a relatere maten til opprinnelsen, . eks. melk og ku.

sau, kylling osv.

ple, appelsin,

gulrot, potet.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Tradisjonsmat i Norge. Det finnes mange tradisjonelle matretter i norsk
kultur. Snakk om hva barna spiser hjemme. Ha fokus pa retter som kan
vare kortreist ingredienser. Bruk egne matpakker for a8 undersgke hvor
maten kan ha kommet fra. Ha fokus pa ingredienser som kan ha vart
kortreist. Husk a snakke om frukt og grgnnsaker som ikke dyrkes i Norge.
Snakk om hvordan disse fruktene har kommet til Norge, f. eks. ananas,
banan og appelsin.

Voksengreier

Kortreist mat er lokal mat, mat som er produsert i naerheten av forbruker. Kortreist mat er ikke det ssmme som gkologisk mat.
Qkologisk mat er et resultat av den gkologiske produksjonsmetoden. Det betyr at maten er produsert pa naturens premisser,
0g pa en mate som i strst mulig grad tar hensyn til dyrenes naturlige atferd og behov.






TRANSPORT OG UTSLIPP 0]

1-3 ar Aktiviteter

Bl buss, tog, sykkel,  Tegne/fargelegge ulike transportmidler. Fokus pa sanger som handler
g3, fy, lyd, lukt. om transport, f. eks. Hjulene pa bussen, Nede pa stasjonen osv.

Transport, bil, buss,

tog, fly, sykkel,
ga, stoy.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hvilke transporttyper har vi? Hva er de mest miljgvennlige
transporttypene? Hvorfor? Elevene kan diskutere fordeler og ulemper
ved de ulike transportmidlene. Hva er fordeler og ulemper ved 3 kjgre
flere i samme bil?

Aktiviteter

La elevene observere kjgretgy, og registrere type og antall passasjerer

i hvert kjgretgy. Snakk med familiemedlemmer og finn ut hvordan de
kom seg til skolen da de var yngre. Ved 3 forske pd sine egne, foreldrenes
og besteforeldrenes reisevaner finner elevene ut hvordan transporten
har forandret seg gjennom generasjoner. Ha en dag om vinteren der de
voksne blir paminnet pa 3 skru av motoren. Snakk med barna om hvorfor.

Voksengreier

Vi reiser tre ganger sa mye i dag som vi gjorde for 25 ar siden. Vi kjgrer til butikken og pa kino, og vi reiser til Syden
{vinterferien. Det er mye lettere og billigere a reise enn tidligere, og vi reiser hele tiden. Transport forurenser mye.
Transportsektoren har store klimagassutslipp, og bidrar til regional og lokal luftforurensning og stgy. Sektoren pavirker
o0gsa mangfoldet i naturen, ved at leveomrader for planter og dyr splittes opp.



‘N}iv_umb‘ou Buisson AT [
J0ds | buebianoueld




TRANSPORT OG UTSLIPP 0]

1-3 ar Aktiviteter

Lek at dere kjprer tog eller buss. Snakk om hvor dere skal, og hva dere

Buss, tog. kan gjore der. Fokus pd sanger om buss og tog.

Buss, tog,
trikk, sykkel,
andre kjgretpyer

5-7 ar Diskusjonstemaer

Opplevelser med buss og tog. Hvor gar toget og bussen?

Aktiviteter
AL : : .
— Sjekk de ulike holdeplassene i nzrheten av skolen.
Lag rollespill med kollektivtransport som tema.
Voksengreier

Hvorfor bruke baerekraftig transport?
Baerekraftig transport er alle transportmidler som har liten innvirkning pa miljget og som er drivstoffeffektive,
plassbesparende og som fremmer sunn livsstil.
Begrepet «baerekraftig transport» omfatter:

+ Mobilitet basert pa menneskeprodusert energi som gaing og sykling

+Kollektivtransport

» Energieffektiv bruk av motorkjgretgy (sko-kjgring og alternative drivstoffer, men 0gsa

andre «individualiserte» typer transport som bilkollektiv eller bildeling)

Bruk kollektiv transport til opplevelser nar dette er praktisk mulig.






TRANSPORT OG UTSLIPP 0]

1-3 ar Aktiviteter

Krabbe, rulle, g3, Ga eller trille en tur i nermiljp. Snakk om det dere ser.

lope. hoppe. Bruk kroppen, gjgr ulike bevegelser.

Sykkel, trafikk, 3
krysse veien.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Hvorfor er det bra a ga eller sykle? Hva ma man passe pa i trafikken?

Aktiviteter
AL
- Arrangere en «ga til skolen» dag. Fokus pa trafikksikkerhet. Selv om du
ser kjpretpyet er det ikke sikkert at sjafgren ser deg.
Lek med ulike typer bevegelser, ute og inne.
Voksengreier

Husk den bilfrie dagen 22. september.
For mer informasjon om dette temaet bespk www.larvikkommune.no/miljoportal



