Ref.:

Vi synger en seppel-rock,

For vi syns nok er nok!

Vi syns du ber here pa

Et rdd som vi gir deg na

Vi synger en sgppel-rock,

For vi synes nok er nok!

Se ut fra din egen stue,

og fa sepla ut av hue

— Yeah yeah yeah!

1. Vers

Noen ganger er pappa skikkelig slapp
drikker opp melka, og kaster den med
annet rusk og rask

Men pappa, du vet vel at kartongen ska.
2. Vers

Noen ganger spiser mamma i hui og hast
Da tar hun en pose og kaster den med

annet rusk og rask
Men mamma, du vet vel at posen skal i f
3. Vers

Noen ganger driver bruttern bare dall
Han spiser bananer og kaster skallet med

annet rusk og rask

Men bruttern du vet vel at skallet skal i MATAVFALL!
4. Vers

Noen ganger kjeper jeg brus for spenn

Drikker opp fl aska, eller deler brusen med

min beste venn

Sa panter jeg fl aska, for da far jeg penger igjen! )
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