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QASHINKA CUNTADA

WAXA LA SAMEEYO:
Qashinka cuntada waa in lagu rido bacaha loogu
talagalay Oo lagu siiyay. Xidh bacaha oo ku rid
baaldiga gashinka ee sita daboolka bunniga.

=~ FG. saliidda cunnada ee
» ku jirta dhalooyinka
lyo daasadaha waa in looga
tagaa saldhigga bey'adda
Mise saldhigga dib u
warshaynta maadaama aay
yihiin Qashin halis ah.

Miyaad u baahantahay
bac Cusub oo loogu
talagalay gashinka
cuntada?

Ku xidh bacda qashinka
cuntada oo faaruq ah Mid
ka mid ah baaldiyadda
wasaqda ee dibadda Si
uu gashin aruuriyaha
kuugu dhaafo mid
cusub.

ASBUUC WALBA
WAAIN LA URUURI-
YAA QASHINKA
GUNTADA

QASHINKA HARAAGA

WAXA LA SAMEEYO:
Qashinka haraaga - waxa hadhay kadib markii la
sooco gashinka dib loo warshadayn karo- waa in
lagu ridaa salladda kahor inta lagu ridin baaldiga
qashinka ee sita daboolka midibka cawlan.
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Miyaad sidataa
qashin haraa ah Oo
badan?
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BAAKADAHA CAAGA

WAXA LA SAMEEYO:

Balastiig walba oo sita cunta, cabitaan ama
alaabta reerka waa in lagu dhagaa biyo gabow
si looga bi'iyo wasagda. Ka dhabaandhab biyaha
oo ku rid bac balaastiig ah mise ku aruuri salad.
Waa in afka laga xiraa ka hor inta lagu ridin
baaldiga sita daboolka cawlan ee furan.

BAAKADAHA

CAAGA WAXAA LA Miyaad u baahantahay

bac cusub?

URUURIYAA ku xidh bacda wasaqda
SADDAX ASBUUC lagu gaado oo faaruq
KASTA ah mid kamid ah

baaldiyada wasaqda
sidaa darteed qaadaha
wasaqda ayaa kuu
dhaafi bac cusub.
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QASHINKA QARUURADAHA

YO QASACYADA

WAXA LA SAMEEYO:

Qaruurad ama gasacad leh wasagq cunna,
cabitaan ama wasaqda guud ee reeraha waain
la lagu ridaa baaldiyada u dhaw bakhaaraha
iyo xaruunta ganacsiga. Goobahaasi waxaay
ku xusan yihiin kaleendharka soocosta iyo

mowgacenna.

QASHINKA
QARUURADAHA 1YO
QASACYADA WAA
IN LA URUURIYA &
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WARQAD IY0 BAAKAD

WAXA LA SAMEEYO:

Warqadaha iyo baakadaha waa in lagu ridaa
baaldiga sita daboolka baluuga/ magsuurada dib u
warshadaynta. Haddii aad leedahay wargado badan

waxaad dalbani kartaa baaldi wayn oo lacag la’an ah.

WARQADAHA
1Y0 BAAKADAHA
WAXAA LA URUURIYAA
SADDAX ASBUUC
KASTA

MAXAAN U ka1
OCAYNAA WaSAQDas
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QASHINKA
HARAAGA WAXAA
LA URUURIN 3-Dii

ASBUUCBA MAR

xaalku haduu sidaasi
yahay, waxaad
iibasani kartaa bacal
ziyaada ah mise wax-
aad codsani kartaa
baaldiyo waa-weyn
oo lacag dheeraad
ah leh. Nalasoo xiriir
wixii faafaahin ah.

ASBUUG WALBA

FG: Qaruurad ama
gasacadaha waa in si
toos ah loogu ridaa
baaldiga gashinka;
bacaha ma aha in lagu
tuuro baaldigaani.
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QASHINKA HALISTA AH

WAA IN LA GEEYAA GOOBTA BEY’ADDA MISE
GOOBTA DIB U WARSHADAYNTA.

WAXA LA SAMEEYO:

Si lacag la aan ayaad u gayn kartaa goobta dib u
warshadaynta mise goobta bey'adda. Qashinka
halista ah waxaa lagu ridaa baakadahoodi
assalka ahaa mise baakadayn kale oo aad
calaamaysay.

GOOBY
BEY’ADDA

DHARKA & DUNTA

WAX SU’AAL AH?
NALA S00 XIRIIR:
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QASHINKA KORONTADA
IYO ELEKTIROONIGGA

QASHINKA ELEKTROONIGGA
Wax walba oo u baahan in uu ku shageeyo elektroonik
mise batari waa in looga tagaa bakhaarka iibiyo
qalabkaasi mise waa in la geeyaa goobta dib u
warshadaynta si lacag la aan eh.

YARUUNTA DIB U WARSHADAYNTA
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