
Agenda

Strukturendringer og kloke 
grep i rehabiliteringen



Virksomhet Larvik helsehus

Avdelinger:

• Larvik legevakt
• Byskogen korttid 2. og 3. etg
• Presteløkka rehabilitering
• ergo. fysio. og hjelpemidler  



Rehabilitering/lavterskel tjenester i kommunal regi

• Byskogen korttid, identifisere og plan videre for pasienten 
med rehabiliteringspotensiale

• Ergo fysio.tjenesten, enkelt oppfølging, tverrfaglig 
oppfølging og hverdagsrehabilitering, grupper

• Presteløkka rehabilitering, Trygghet og aktivitet, grupper
• Friskliv og mestring, flere tilbud
• Broen; ettervern rus
• Nærmiljøsenter
• Prosjekt multisyke/integrerte helsetjenester, SiV og Larvik 

kommune



Hensikt
Sørge for at skrøpelig eldre pasientene er aktive deltakere i helsehjelpen de mottar og opplever 
sammenhengende tjenester på tvers av sykehus og kommuner. 
Hindre reinnleggelse og bedre ivareta egen helse

• identifisere eldre pasienter som trenger en grundigere vurdering
• utvikle struktur og systematisk kartlegging av skrøpelige eldre

– identifikasjon av aktuelle eldre pasienter etter innleggelse ved SiV
– utvikle forsterket utskriving/ambulant team, vi er i gang
– utvikle helsestasjon for eldre i kommunen, vi er i gang

• kunnskapsoverføring og kompetanseheving, vi er i gang



Strukturtiltak, samhandling SiV- Larvik 

 


