
De 1001 første dagenes 
betyding 

HOK 26.01.22, Rikke Hellum, virksomhetsleder Barne- og familietjenester



Bakgrunn

Gi tilpasset støtte til barn, 
unge og deres familier slik at 

de opplever mestring, 
inkludering og livskvalitet



De 1001 første dagenes 
betydning for vårt 

oppdrag



Et mulighetens vindu

- de 1001 første dagene ikke bare en viktig periode for 
barnets utvikling, men også en periode i livet der det er 
mulig å gjøre mye godt forebyggende arbeid sammen 
med foreldrene

- en periode der den  psykososiale arven kan brytes og det 
er en god mulighet til å bryte generasjonsoverføring av 
sårbarhet for dårlig helse.



De 1001 første dagenes betydning for 
samfunnsøkonomien

Et mulighetens vindu - anslått mellom 16 og 20 
millioner pr individ


