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Den kulturelle spaserstokken har som mål å gi kulturopplevelser 
av høy kvalitet til seniorer, og det vil vi si preger årets program 
som har noe for enhver smak. Den kulturelle spaserstokken skal 
også legge til rette for økt samarbeid mellom kultursektoren og 
omsorgssektoren, slik at det utvikles gode kunst- og 
kulturprosjekter lokalt innenfor et mangfold av sjangre og 
uttrykk. Den kulturelle spaserstokken driftes av statlige midler 
og Kulturavdelingen har et tett samarbeid med Helse og 
Mestring for å gjennomføre disse kulturtiltakene.  

Vi håper dere alle finner noe som frister i årets program!

Hilsen oss i den kulturelle spaserstokken i Larvik

Jannicke Irwin Abrahamsen (sang) og Espen Gjelstad Gundersen 
(piano) tar dere med inn i musikalenes verden og historie. 

Musikalmusikk spenner bredt i både stiler, sjangre og uttrykk. 
Vi presenterer musikalperler fra ulike tider og steder; kjente 
klassikere, nyere filmsuksesser og noen kanskje litt ukjente skatter. 
Det blir både glede, energi, melankoli og drama! 

Jannicke Irwin Abrahamsen var 
på 1980- og 90-tallet barneartist 
og ga ut 10 kassetter/cd, mottok 8 
gullplater og 3 platinaplater. 
Hun har hatt roller i flere musikaler, 
blant annet; Annie, Sound of Music, 
Grease, Cats, Chicago, Miss Saigon, 
I blanke messingen, Frendelaus, 
Peer Gynt og hun har deltatt i den 
norske finalen av Melodi Grand Prix.

Espen Gjelstad Gundersen er en 
erfaren pianist/akkompagnatør i 

Vestfold og Telemark. Han har  
jobbet med en rekke ulike 

musikaloppsetninger og sammen 
gleder de seg til å presentere 
sanger fra musikallitteraturen! 

The Sound of MusicalsVelkommen til årets 
konserter i den kulturelle 
spaserstokken i Larvik! 
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Fortellinger i Thor Heyerdahls 
barndomshjem!
Fortellerne Charlotte Øster og Georgiana Keable vil ta oss med 
tilbake til da Heyerdahl-familien bodde i Larvik og Thor satt 
oppe på barneværelset og speidet utover havet. Beretninger 
fra  hans mor Allison og hans første kone Liv vil gi oss innsikt i 
hvem Thor var og hvilke ideer han hadde.

Velkommen til en historisk opplevelse i Heyerdahls 
barndomshjem!

STED:   Thor Heyerdahls barndomshjem, Steingata 7 i Larvik

TID:   Mandag 22. april kl. 18.00

GRATIS INNGANG

The Sound of Musicals
- program 

TIRSDAG  2. APRIL
kl 11:30 Grevle sykehjem 
kl 13:30 Sjømannshjemmet 
kl 16:30 Yttersølia sykehjem 

ONSDAG 3. APRIL
kl 11:00 Lardal sykehjem  
kl 14:00  Kvelde sykehjem, lokalisert på Nygård sykehjem
kl 17:00 Presteløkka rehabiliteringssenter 

TORSDAG 4. APRIL
kl: 11:00 Tjølling sykehjem
kl 13:00 Stavern sykehjem 
kl 16:30 Søbakken sykehjem 

FREDAG 5. APRIL
kl 11:00  Furuheim sykehjem
kl 16:00  Rekkevik sykehjem
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Mimretur med minner!
Kulturell busstur i Larvik!

Denne gangen går turen fra jernbanen kl. 11.00 og turen går så 
videre til utvalgte steder langs kysten i Larvik. Gjennom sitt 
årelange arbeid i Østlandsposten og som musiker i bandet Dr. 
Nielsen, er Terje Svendsen godt kjent i Larvik. 
Han blir med i bussen og forteller om stedene vi stopper på 
med sin personlige vri før vi avslutter turen med fortelling, 
musikk, kaffe og noe å bite i på ærverdige Festiviteten. 

Bli med på en annerledes busstur i Larvik denne tirsdagen! 
Arrangementet varer til kl. 14.00.

TID:     Tirsdag 18. juni kl. 11.00 - 14.00
PRIS:        Kr. 50 per pers. Det vippses til nr. 720161
PÅMELDING:  På Larvik kommunes nettside - Aktiviteter 
    eller på sms til Anne Bente 
    på  tlf: 98 25 32 62

PÅ! 
Fotoutstilling

Dette er en fotoutstilling laget av Trine Mikkelsen for den 
kulturelle spaserstokken. Utstillingen viser personer fra Larvik 
og deres lidenskap.  Trine ønsket å finne hva livsgnisten til 
den enkelte var, og ønsket å formidle det i sine fotografier. 

Utstilling på Tjølling sykehjem i juli.
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Sommerkonsert  med 
Anders Gjønnes!

«VARME VIBBER»
ARY MORAIS DUO  
Ary Morais og Torbjørn Sandvik vil ta oss med på en reise i Kapp 
Verdes musikk og språk. Ary synger på kappverdisk kreolspråk 
(mix av portugisiske og vest-afrikanske språkelementer), og 
presenterer selvkomponerte låter som viderefører kappverdisk 
musikk-tradisjon.  

Velkommen til en konsert hvor rytmene sitter løst! 

TIRSDAG  3. SEPTEMBER
kl 11:30 Grevle sykehjem 
kl 13:30 Sjømannshjemmet 
kl 16:30 Yttersølia sykehjem 

ONSDAG 4. SEPTEMBER
kl 11:00 Lardal sykehjem 
kl 14:00 Kvelde sykehjem 
kl 17:00  Presteløkka 
rehabiliteringssenter

TORSDAG 5. SEPTEMBER
kl 11:00 Tjølling sykehjem 
kl 13:00 Stavern sykehjem 
kl 16:30 Søbakken sykehjem 

FREDAG 6. SEPTEMBER
kl 10:45 Furuheim sykehjem 
kl 12:15 Rekkevik sykehjem 

TIRSDAG 27. AUGUST  

KL 16:30 Yttersølia sykehjem
KL. 18.00  Presteløkka
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Konsert med lærere fra 
Larvik kulturskole!

FREDAG 25. OKTOBER
Kl. 12:00  Rekkevik sykehjem
Kl. 14:00 Kvelde sykehjem

FREDAG 15. NOVEMBER
Kl. 12:00 Stavern sykehjem
Kl. 13:15 Sjømannshjemmet
Kl. 15:00 Presteløkka rehabiliteringssenter

“Eldres dag” presenterer 
Rein Alexander og 
Petter Anthon!
Sang og musikk stod sentralt i Rein Alexanders oppvekst, og 
hans profesjonelle karriere har vært en naturlig progresjon av 
hans alltid fulle hengivenhet til musikken. Allerede som 
Sølvgutt, i NRKs guttekor, tok sangen ham rundt i hele Norge 
og verden over. I dag er han en skolert og selvlært, rutinert 
formidler og tolker av mange musikalske stilarter.

Med seg har han Larviks egen Petter Anthon Næss på piano. 
Han er en ettertraktet pianist og kapellmester som vet å lage 
god stemning på for sitt publikum.  

Velkommen til konsert!

MANDAG 30. SEPTEMBER
Kl. 12.30 Futejordet aktivitetssenter
Kl. 15.00 Tårngården eldresenter

TIRSDAG 1. OKTOBER
Kl. 11.00 Nanset eldresenter
Kl. 15.00 Buktasenteret

ONSDAG 2. OKTOBER
Kl. 12.00 Nalum eldresenter      
Kl. 17.00 Bøkesenteret       

TORSDAG 3. OKTOBER
Kl. 11.00 Lardal sykehjem
Kl. 13.00 Klokkergården i Lardal

FREDAG 4. OKTOBER    
Kl. 11.30 Gloppesenteret                
Kl. 13.45 Furuheim sykehjem

FREDAG 22. NOVEMBER
Kl. 10:45 Grevle sykehjem
Kl. 12:15 Søbakken sykehjem
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Voice of Norway - 
Historieformidling 
mens du går på tur
En app som audiovisuelt formidler kunst, kultur, historie og 
informasjon. Med denne appen på telefonen kan du oppdage 
nye steder og spennende historier på din vandring – alene eller 
sammen med flere! 

Denne audioguiden tar deg gatelangs i Larvik hvor du kan lytte 
til historier om steder, virksomheter og personer fra byen. De 8 
løypene som er tilgjengelige er utarbeidet i samarbeid med 
flere aktører og bidragsytere i Larvik i forbindelse med 
Byjubileet VI 350.

LAST NED APPEN PÅ DIN SMARTTELEFON

I App Store laster du ned appen 
Voice of Norway, og den er helt gratis.

I menyen på bunnlinjen i appen finner du «providers», trykk her 
og videre til Larvik kommune. Her får du oversikt over løypene 
du kan gå og lytte til i Larvik.

Gro Arnesdatter Hansen

Gro Arnesdatter Hansen kommer til oss med tursekken på 
ryggen! Oppi den finnes det sanger og musikk som hun vil 
dele med oss. Gro har lang fartstid som artist og pedagog i 
Vestfold, og med sin lune væremåte tar hun oss med på en 
konsert med gjenkjennbar musikk og fine betraktninger. 

Velkommen til konsert!

MANDAG 25. NOVEMBER
Kl. 10.45  Furuheim sykehjem
Kl. 12.15   Rekkevik sykehjem

TIRSDAG 26. NOVEMBER
kl 14:30  Sjømannshjemmet
kl 16:30  Yttersølia sykehjem 

ONSDAG 27 . NOVEMBER
 kl 12:00  Lardal sykehjem
kl 14:00  Kvelde sykehjem     

TORSDAG 28. NOVEMBER
kl 12:00  Grevle sykehjem 
kl 16:30  Søbakken sykehjem
 
FREDAG 29. NOVEMBER
kl: 11:00  Tjølling sykehjem 
 kl 13:00  Stavern sykehjem
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I innstillinger på smarttelefonen din kan du trykke «tillat» for 
stedstilgang i kartfunksjonen. Da vil kartfunksjon i audioguiden 
ta deg videre fra punkt til punkt mens du går og lytter.

Du kan også lytte til punktene og se bilder i appen hjemme i 
stua, men vi anbefaler deg turen ut gatelangs mens du lytter.

HVEM KAN BRUKE VOICE OF NORWAY?

Alle som har en smarttelefon.

Appen er gratis å laste ned - og tilgjengelig for alle typer 
smarttelefoner. Bruk QR-koden under for å komme direkte til 
nedlasting fra appen.

Vi ønsker en riktig god tur!
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Den kulturelle 
spaserstokken i Larvik

Kulturavdelingen - Sliperiet,
Hammergata 15, 3264 Larvik

Anne Bente Korssjøen
Verdiskaping og stedsutvikling
Tlf: 982 53 262 / annebente@larvik.kommune.no

Siren Sylta
Verdiskaping og stedsutvikling
Tlf: 918 46 905 / siren.sylta@larvik.kommune.no

Øyunn Vågslid Lindheim
Helse og mestring
Tlf: 412 90 960 / oyunn.vagslid.lindheim@larvik.kommune.no

TAKK TIL ALLE SAMARBEIDSPARTNERE OG 
FRIVILLIGHETSGRUPPER SOM BIDRAR TIL AT ELDRE
I LARVIK KAN VÆRE AKTIVE OG ENGASJERTE.


